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Cité scolaire Chabrillan

Zero gaspi dans les assiettes

uand le prestataire de la
chté scolaire Chabrillan a

proposé .a Patrick De-
bard d'adopter son systéme
«Zéro gaspi- a la demi-pension,
le directeur d'elablissement
privé.s'est montré dans un pre-
mier temps trés prudent, redou-
tant une désorganisation totale
de son systéme de restauration
scolaira dans une salle qui n'of-
fre que 148 places assises et ol
les 450 demi-pensionnaires doi-
vent prendre leur repas par ro-
tation sur une plage d'environ
une heure.

Le prestataire, la société «Mille
et un.repas- a su Nnéanmaoins s
falre convaincante et rassurer la
direction de |'"établissemeant. Jo-
siane Hangard, présidente de
|'Ogec, I'organe de gestion, a
également adhéré a la dé-
marche en dépit des mémes re-
ticences, lides de surcroit &
l'investissement  nécessaire
pour adapter la salle de restau-
ration. Le systéme «zéro gaspi»
a été mis en place a la rentréa
gt son fonctionnement donne
satisfaction.

L'équilibre des repas maintenu

wZéro gaspis, c'est une dé-
marche qui vise a responsabili-
ser I'éléve en lui donnant
'autonomie du choix qu'll met
dans son assiette mais avec en
retour I'engagement de manger
ce qu'll prend et de ne pas
prendre ca qu'il n'est pas sir da
terminer. Le principe est qu'il
vaul mieux se servir plusisurs
fois que de trop remplir son as-
siette en laissant la moitis. D'od
la wbazar= redouté dans la salle
de restauration avec de nom-
breuses allées et venues.

Ce sont donc les jeunes gui
composent leur menu. La
crainte des aducateurs at pa-
rents élait que l'éguilibre des
repas ne soit plus respecté,

Mals apparemment, aprés bien-
tdt deux mols de fonctionne-
ment, Jean-Frédéric Gealier,
président de «Mille et un repass
affirme que l'"équilibre n'est ni
mieux ni pire qu'avant. Par
contre, précise-t-il, -on est
passé de 20 kg & 100 kg de pro-
duits frais par jour et ces pro-
duits," on ne les retrouve pas
dans fes déchals.»

30 kg de déchets en molns
par jour

Méme s'fl n'y & pas véritable-
ment plus de cholx dans |es
produits proposeés, méma si la
part des produits frals a sensi-
blement progressé, les Jeunes
ont malgré tout |2 sentiment
d'avoir plus de choix car ils ne
mangent que ca qu'ils ont choisi
et comme ils le veulent. C'ast
eux qul construisent leur pla-
teau. Un détall qui a son impor-
tance. Comme le souligne Mme
Poncato, représentante des pa-
rents d'éléves, «cela a permis
aux adolescents d'avoir du plal-
sir & manger. Le fait de pouvoir
choisir et de ne pas étre obliggs,
cela lsur redonne le godt.»

En outre, la fait de finir son as-
siatte et de ne pas gaspiller ast
un bon principe d'éducation.
Cela se ressent trés sansible-
ment dans les données com-
muniquées par le prestataire.
«0n ast' passé de 1704 140 g
de déchets par assleite a entre
16 gt 19 g aujourdhui, soit 30 4
32 kg de déchets en mains tous
les jours s El sur la base de 142
jours de cantine par an, cela fait
plus de 4400 kg de dechets en
moins au niveau da |'établisse-
ment. Impressionnant |

L'Cgec. a Investi 15 000 €
dans |'équipement augquel a
contribué également le presta-
talre. La capacité de la salle de

restauration a été augmentés

de 18 places, un systéme de

-pensionnalres mangent désummls ce qu'ils mulan! el comme ils n.reulant A charge pour eux d'ﬁ

ter le gasplllage. Un systéme qui semble plutdt bien leur convenir...

distribution de plateaux a éte
mis en place, ainsi qu'une zone
dessert.

Seuls les petits, de la mater-
nelle au CE1, sont restés au salf
treditionnels. Tous les aulres
onl été convertis,

Du cité da-la direction diocé-
salne, on approuve égalemant
en évoquant une formula HQU :
haute qualité éducative, avec en
plus de la dimension éducative
une dimension éthiquea.

L'adjoint Christian Marchal, in-
vité & découvrir la formule «Zéro
gaspls, ne peut qua consiatar
«|'utilité et les bienfaits de I'opa-
rations, Il souligne que le pras-
tataira de la ville pour les repas
dans les cantines des écoles
publiques a une démarche ana-
logue. .

Des asslnttas uldas ou bientdt vldm‘. an gont 1a preuve : la s:.rsﬁma funr.llnnnu 1
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M rayon des nﬂlr&asj on lﬂlt son cholx.




